
Was ist ein Dialog? 

Ein Dialog ist ein Gespräch zwischen Menschen, 
die sich selbst und andere ernst nehmen. 

In einem Dialog ist Platz für alles, was wichtig ist. 
In einem Dialog hören die Menschen sich selbst 

und anderen zu. 
Die Stille ist die Quelle des Dialogs. 

 
Ein Dialog ist eine Untersuchung der Wahrheit. 

Manchmal beginnt ein Dialog, weil es ein Problem gibt. 
Im Dialog werden keine Lösungen für Probleme erfunden. 

Der Dialog beseitigt die Schleier, 
hinter denen sich Lösungen verbergen. 

 
Der Dialog ist keine effiziente Form, Meetings zu gestalten. 

Im Dialog öffnen die Teilnehmer*innen ihr Herz 
für sich selbst und für einander. 

In einem Dialog entsteht Kreativität. 
In einem Dialog wird Verbundenheit spürbar. 

 
Ein Dialog ist nicht dazu gedacht, eine Lernerfahrung zu sein. 

Dennoch lernt man viel in einem Dialog. 
Aber man kann nicht an dem festhalten, was man gelernt hat. 

Manchmal hält es einen fest. 
 

Dialog braucht Offenheit. 
Offenheit bedeutet, dass du bereit bist, 

das, was du zu wissen glaubst, loszulassen. 
Es gibt immer mehr, loszulassen. 

Alles, was du loslässt, schafft Raum 
Für mehr Liebe, Wahrheit und Verbundenheit. 

 
Dialog ist keine Analyse. 
Dialog hat keine Logik. 

Beim Dialog geht es nicht darum, 
das Leben leichter zu machen. 

Beim Dialog geht es nicht darum, 
das Zusammenleben zu vereinfachen. 

 
Ein Dialog kann verstörend sein. 

Der Dialog kann eine Bereicherung sein. 
Dialoge bringen einen manchmal zum Weinen 

Und manchmal zu Lachen. 
Ein Dialog kann endlos weitergehen. 

Das Ergebnis eines Dialogs ist unvorstellbar. 
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